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1.Contenant suggéré
Emballage d’œufs et 1 rouleau de papier
de toilette

2.Techniques de plantation
1 graine
2 cm de profondeur

3.Arrosage
Maintenir le sol humide (eau tiède)

4.Luminosité
Plein soleil (6-8 heures par jour)

Le concombre



1.Contenant suggéré
Emballage d’œufs et 1 rouleau de papier
de toilette

2.Techniques de plantation
1 ou 2 graines
1 à 2 cm de profondeur

3.Arrosage
Maintenir le sol humide (eau tiède)

4.Luminosité
Plein soleil (6-8 heures par jour)

Le chou kale



1.Contenant suggéré
Emballage d’œufs et 1 rouleau de papier
de toilette

2.Techniques de plantation
1 ou 2 graines
1 cm de profondeur

3.Arrosage
Maintenir le sol humide (eau tiède)

4.Luminosité
Mi-ombre (pas de soleil direct, mais
endroit ensoleillé)

L’épinard



1.Contenant suggéré
Emballage d’œufs et 1 rouleau de papier
de toilette

2.Techniques de plantation
2 à 3 graines 
1 cm de profondeur

3.Arrosage
Maintenir le sol humide (eau tiède)

4.Luminosité
Mi-ombre (pas de soleil direct, mais
endroit ensoleillé)

La laitue



1.Contenant suggéré
Emballage d’œufs et 1 rouleau de papier
de toilette

2.Techniques de plantation
Faire tremper les graines dans l’eau
tiède 24h avant la plantation 
1 cm de profondeur
3 à 5 graines 

3.Arrosage
Maintenir le sol humide (eau tiède)

4.Luminosité
Mi-ombre (pas de soleil direct, mais
endroit ensoleillé)

Le persil

DÉJÀ FAIT



1.Contenant suggéré
Emballage d’œufs et 1 rouleau de papier
de toilette

2.Techniques de plantation
3 à 6 graines 
0,5 cm de profondeur et recouvrir avec
un peu de terre

3.Arrosage
Laisser un peu sécher entre les arrosages
(eau tiède)

4.Luminosité
Plein soleil (6-8 heures par jour)

L’origan



1.Contenant suggéré
Emballage d’œufs et 1 rouleau de papier
de toilette

2.Techniques de plantation
5 à 10 graines
0,5 cm de profondeur et recouvrir avec
un peu de terre

3.Arrosage
Maintenir le sol humide (eau tiède)

4.Luminosité
Plein soleil (6 heures par jour)

La ciboulette



1.Contenant suggéré
Emballage d’œufs et 1 rouleau de papier
de toilette

2.Techniques de plantation
0,5 cm de profondeur et recouvrir avec
un peu de terre

3.Arrosage
Maintenir le sol humide (eau tiède)

4.Luminosité
Plein soleil (6-8 heures par jour)

Le basilic



Glossaire
Germination  : C’est le passage
d’une graine à une jeune plante. 

 
Humide : Un peu mouillé 

>Sec = pas d’eau
>Humide = un peu d’eau
>Mouillé = beaucoup d’eau

Luminosité: La quantité de lumière
naturelle (soleil) 

Profondeur : La distance à partir de
la surface de la terre

Techniques de plantation: La
manière de mettre la graine dans la
terre. 



Exemples de semis
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